
 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр внешкольной работы»  

Ново-Савиновского района г.Казани 
 

 

 

 

Рассмотрена на заседании 

 методического объединения отдела 

 «28» августа 2025 г., протокол №1 

 

Принята на заседании методического совета  

«29» августа 2025 г., протокол №1 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЦВР  

Ново-Савиновского района г.Казани 

______________/ Салимова А.И. 

введена в действие приказом 

№ 116-о от 01 сентября 2025г. 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

ТУРИСТКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«Юнармеец» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст обучающихся: 13-17 лет 

Срок реализации: 2 года 

Педагог дополнительного образования: 

Галкин Станислав Геннадьевич 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармеец» 

является программой туристско-краеведческой направленности и разработана на основании 

Образовательной программы «Центра внешкольной работы» Ново-Савиновского района г. 

Казани в соответствии в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации".  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. №629  

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. №28 

 Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-Савиновского района г.Казани. 

 

Программа «Юнармеец» туристско-краеведческой направленности.  

Данная программа предназначена для всесторонней подготовки подростков к 

предстоящей службе в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации. Особое внимание 

уделяется физической подготовке. Программа ориентирована на военно-патриотическое 

воспитание, имеет целевую установку готовить к защите Отечества на боевых традициях, 

формировать морально-психологические качества, дисциплинированность. Основная цель 

военно-патриотического воспитания – готовить обучающихся к защите Родины, своего народа, 

родного края, воспитывать чувство уважения и гордости к Вооруженным Силам Российской 

Федерации.   

Программа ориентирована на учащихся 6-11 классов (13-17 лет). Сроки реализации: 2 

года, 144 часа в год (4 часа в неделю). Состав группы постоянный. Количество детей в группе 

15 человек. 
 

Цель: Первоначальная подготовка по основам военной службы, гражданское и патриотическое 

воспитание, морально-психологическая и физическая подготовка детей.  
 

Задачи: 

Обучающие: 
- Изучить основы строевой, огневой, тактической, инженерной подготовки. 

- Изучить стрелковое вооружение, средства защиты, приемы и способы действий на 

поле боя. 

- Изучить основы здоровье сберегающих технологий. 

Развивающие: 
- Повысить уровень физической подготовки. 

- Развивать волевые и морально - психологические качества. 

Воспитательные: 
- Воспитывать у детей и  подростков чувства патриотизма и гражданского долга, 

дисциплинированность и исполнительность  

- Содействовать развитию навыков самоорганизации и уверенности в себе.  

 

В настоящее время вопросы военной подготовки вызывает у подростков большой 

интерес. Программа позволяет подросткам приобщиться к здоровому образу жизни. 

Создаются условия для развития юношей и девушек мотивации к познанию, выработки 

чувства коллективизма, ответственности за себя и товарищей. Дает возможность получить 

первичные навыки военной службы. 
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Основными формами организации деятельности на занятии являются групповые, 

индивидуально-групповые занятия. Для успешного усвоения обучающимися данного курса 

предполагается применение фронтальных, групповых приёмов работы, постепенный 

переход от работы со всей группой, через этап оказания дозированной помощи 

обучающемуся, к полностью самостоятельной работе. 

 

Планируемые результаты 

В результате обучения по программе подростки будут  

ЗНАТЬ: 

- Основы выживания в различных чрезвычайных ситуациях. 

- Историю, традиции, организационную структуру ВС РФ. 

- Порядок действий солдата в различных боевых ситуациях. 

- Устройство стрелкового оружия. 

- Инженерные и фортификационные сооружения и заграждения 

- Правила оказания первой медицинской помощи. 

УМЕТЬ: 

- Выполнять команды строевой подготовки. 

- Стрелять из ПВ.  

- Выполнять неполную разборку, сборку АК 

- Применять индивидуальные средства защиты 

- Применять теоретические знания в практической деятельности. 

- Ориентироваться на местности. 

 

Форма аттестации и контроля 

 

Основными показателями результативности программы являются активное участие 

детей в конкурсных и соревновательных мероприятиях, которые позволяют им 

продемонстрировать свои знания, умения и навыки, полученные в результате освоения 

Программы, заинтересованность учеников в дальнейшем изучении дисциплин военной 

подготовки.  

Для определения качества реализации программы предусмотрен ряд контрольных 

испытаний, проводимых в ходе реализации программы после изучения соответствующих 

разделов программы. Результаты испытаний позволяют оценить степень усвоения 

учащимися материала занятий.  

Контроль и оценка учебных достижений.  

Основными способами проверки уровня знаний, умений и навыков, полученных 

учащимися в рамках Программы, являются:  

- обратная связь по завершению отдельных программных мероприятий;  

- тестирование, опросы, анкетирование;  

- участие в походах, соревнованиях, мероприятиях участие в походах, 

соревнованиях, мероприятиях  

- контрольные упражнения, нормативы, задания, зачеты.  

Для определения качества реализации программы предусмотрен ряд контрольных 

испытаний, проводимых в ходе реализации программы после изучения соответствующих 

разделов.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с планом ЦВР после первого года 

обучения в форме тестирования и сдачи нормативов.  (Приложение 1) 

Итоговая аттестация: проводится в соответствии с планом ЦВР после второго года обучения в 

форме тестирования и сдачи нормативов. (Приложение2) 

 

Средства обучения: 

 рабочее место обучающегося оборудованное в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами. 
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 Демонстрационное оборудование (экран, проектор). 

 Доска. 

 Колонки. 

 Спортивная площадка (зал) 

 Принтер. 

 Наглядные пособия (плакаты, макеты АК-74, РГД-5, Ф-1, ГП-7, ОЗК, ВПХР) 
 Доступ к сети Интернет. 

 
 

  


